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En este PDF puedes encontrar de manera sintética las consideraciones a tener en cuenta al momento de recibir deportistas en tu consultorio.




Los deportistas van en busca de una alimentación saludable, para poder hacerle frente a los entrenamientos y recuperarse de manera óptima, y en este PDF tienes las herramientas para que los pacientes vuelvan a tu consultorio mes a mes para un correcto seguimiento.




En este documento encontrarás la forma de adaptar los planes de acuerdo al desgaste físico de cada uno de los pacientes que recibas. 




Ya que un buen asesoramiento nutricional centrado en la actividad física es la función principal de un nutricionista deportivo, acá te acercamos algunos consejos para que no dejes pasar ningún detalle por alto. Podrás instruir a tus pacientes de manera práctica y fácil sobre  los nutrientes que necesita, la importancia de cada uno de los macronutrientes y la fundamental incorporación del agua y minerales.


















Para acceder y descargarlo de manera gratuita, completa el siguiente formulario.

























enPeso busca distribuir material relevante para profesionales en nutrición, si el artículo publicado infringe algún derecho de autor, escríbenos para darlo de baja.
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        ¡Click en la imagen para saber más!



            
    

            

            
        
        

        

	
	



        


	    
            
            Recursos gratis para nutricionistas
			Desde el equipo de enPeso.com nos propusimos crear un sitio web con recursos gratis para nutricionistas. Sabemos que es difícil encontrar buenos recursos gratis y por eso nació este sitio. Descarga tantos como quieras. ¡Son y serán gratis!

Si quieres conocer el software para profesionales de la nutrición más completo del mercado, toca aquí.



		



            

                        

        

        
                                

            
	            
    



        

    

     
    

    
    

    








            
